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Turkiye’deki Butiin Tup Bebekler Kayit Altina Alinacak

Istanbul’da yapilan “Tiirkiye’de Yardimci Ureme Teknikleri
Uygulamalariyla Artan Cogul Gebelikler Ger¢egi: Problem
ve C6zim Onerileri ile Ulkemizde Uremeye Yardimci
Tekniklerde Veri Toplanmasinin Standardizasyonu” baslikl
sempozyum, Tiirk Obstetrik ve Jinekoloji Dernegi, Ureme
Tibbi Dernegi ve Ureme Saglig ve infertilite Dernegi’nin
Onculiginde, Turkiye Maternal-Fetal Tip ve Perinatoloji
Dernegi ve Tirk Perinatoloji Dernegi destegi ile yapildi

Sempozyuma Saghk Bakanlig yetkilile-

ri, uluslararasi kuruluslarin temsilcileri
ve sivil toplum kuruluslar temsilcileri
katildi. Sempozyumun ilk giiniinde Dr.
David Adamson, (ABD), Dr, Karl
Nygren (isvec), Dr. Jacques De
Mouzon (Fransa) ve Saglik Bakanlig
temsilcilerinin de katilimiyla veri top-
lanmasi 6nemi, diinyadaki durumu ve
¢oziimleri, cogul gebeliklerle ortaya ¢I-
kan sorunlar, klinik, laboratuvar ve em-
briyo transfer uygulamalariyla 6nleme
stratejileri ilgili sunumlar yapildi ve tar-
tisma ortami sagland.

Toplantida ¢ogul gebeliklerin riskinin
normale goére biraz daha fazla oldugu-
nu vurgulayan Prof.Dr. Atil Yiksel,
“Cogul gebeliklerde normalden biraz
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daha fazla erken dogum oluyor. Do-
gumdan sonra yeni dogan yogun baki-
ma girme olasiliklari ve sezaryen olma-
lart daha da artiyor” diyerek riskler ko-
nusunda sunlari sdyliyor:

“Bu bebeklerde anomaliler normalin
yiizde 40’1 kadar artis gésteriyor. ikiz
gebelik, ticliz gebelik gibi cogul gebe-
liklerin orani artinca, ne kadar fazla ise
icerideki embriyo sayisi getirdigi riskler
de o derece artiyor. Bu riskler hem em-
briyolar agisindan hem de anne agisin-
dan olusuyor. Kisa vadede yeni dogan
bakimi gibi sorunlar uzun vade ise bu
cocuklarda zihinsel problemlerin go-
rilme orani artabiliyor. O nedenle he-
def olarak biz tek embriyo olmasini is-
tiyoruz. ikiz kabul ama ti¢iiz gebelikler
olmasini istemiyoruz. Sayr 3-4’e ¢iktigl
zaman ciddi problemler var anlamina
geliyor.”

Ureme Saghgi ve intertilite Dernegi
Baskani Dog.Dr. Biilent Urman ise yap-
tig1 konusmada, “Ulkemizde cogul ge-
beligin sikligi ve ¢cogul gebeliklerin han-
gi oranda UYT (Uremeye Yardimci
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Teknikler) uygulamalarindan kaynak-
landigmna dair veri bulunmamaktadir.
Bu nedenle UYT uygulamalarina getiri-
lecek agresif kisitlamalarin gebelik
oranlarini olumsuz olarak etkilerken
cogul gebelikleri istenildigi oranda
azaltamama riski vardir” dedi.

Dr. Urman, “Mevcut yonetmelikte 3 ile
kisitlanan ancak hekim uygun gérdigi
takdirde artirilabilen transfer edilebilir
embriyo sayisi hakkinda degisiklik ya-
piimasi gerekliligi hem UYT merkezi so-
rumlulari, hem embriyologlar, hem pe-
rinataloglar ve hem de neonatologlar
tarafindan kabul gérmiistir. UYT mer-
kezi sorumlulari ve embriyologlar say-
nin prognostik kriterlere gére degisken
olmasini savunurken perinatolog ve
neonatologlar sayinin tiim giftler igin 2
ile kisitlanmasini 6nermektedirler. Ure-
me Sagligi ve intertilite Dernegi olarak
gorisiimiz tim ciftler icin getirilecek
olan 2 embriyo kisitlamasinin olumsuz
verilere sahip ciftlerde gebelik oranini
ciddi anlamda azaltacagl seklindedir.
Veri toplanmasi tilkemiz icin énemli bir
sorundur. Mevcut durumda veriler yil-
da bir toplanmali ve bir 6nceki yilin ve-
rileri takip eden yilin Ekim ayinda Saglhk
Bakanlig’’na génderilmelidir. Daha sag-
Ikl olan yontem ise kadinin stimtlas-
yonunun ilk giiniinden itibaren verile-
rin online olarak web tabanli bir prog-
rama girilmesidir. Bunun icin uzmanhk
dernekleri Saglik Bakanligr ile koordine-
li olarak ¢alismakta goniilli olmuglar-
dir” diye konustu.

Ureme Tibbi Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Timur Girgan ise, ikiz ve Uglzlerin art-
masindan dolayr gebelik sorunlarinin
da ortaya ¢iktigina degindi. Dr. Giirgan,
“Bilim adamlari olarak Turkiye’de tip
bebek sisteminin Avrupa standartlarin-
da olmasini ve verilerin toplanmasi, de-
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gerlendirilmesi ve basari oranlarinin ar-
tinlmasini hedefliyoruz. Ayrica hasta-
nin lehine ve aleyhine olan seyleri de ki-
sisel olarak degerlendirip en ucuza ve
en kaliteli bir sekilde olusturmaya cali-
styoruz. Ciinki tip bebek konusundan

rant saglamak isteyenler olabiliyor. O
nedenle halkta giiven kalmadi.

Tip bebegin cogul gebeliklere katkisi
fazladir. Cogul gebeliklerde ikizler,
lclizler arttikca gebelik ileri derecede
problemli hale gelebiliyor. Anneye ait
sorunlar artiyor. Erken dogumla gocuk-
lar 6lebiliyor veya erken dogumla co-
cuklar baska sorunlarla karsilasabili-
yor. Ayrica Tirkiye’de kuv6z bakimlar
Turkiye’nin her tarafinda gelismis de-
gil. Tip bebek merkezlerinin ¢ok biiylik
kesimi Ankara, izmir ve istanbul’da
ama hasta sonradan memleketine do6-
niiyor ve oralarda yogun bakim olma-
digi icin cocuklarin bir kismi bakimsiz-
liktan Olebiliyor, sakat kalabiliyor.
Bltiin bunlardan yola cikarak bir stan-
dart olusturulmasinin dogru oldugunu
disiindiik ve bir araya geldik. Ben ayni
zamanda Avrupa insan Uremesi ve
Embriyoloji Dernegi’nin (ESHRE) ilk
Tirk Yonetim Kurulu tyesiyim. Oradaki
calismalardan da dllkemiz adina nasil
faydalanabiliriz diye bakiyoruz. Cogul
gebeliklerin azaltiimasi i¢in herseyden
6nce verilerin ¢ok iyi toplanmasi lazim.
Dogum oranlari, anomali oranlari, er-
ken dogum oranlari, cocuk kayiplari gi-
bi verilerin toplanarak kiyas yapilmali
ve ondan sonra sorunun ¢dziilmesi ge-
rekir. Biz Avrupa’da bu konuda ¢ok ile-
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ri olmak istiyoruz. Turkiye’de senede
40 bin tiip bebek islemi yapiliyor. Bu
biiylk bir rakam. Avrupa’da bu isin na-
sil yapildigini ve bizim neler yapmamiz
gerektigini bu sempozyumda tartistik.
Avrupa’da ve diinyada bu sorunu nasil
cozdiler diye baktigimizda oncelikle
kayit sisteminin nemli oldugunu gori-
yoruz. Tirkiye’ de bazi verilerin toplan-
masinda koordinasyon eksikliginden
dolay! yeterli bilgi saptanamiyor. Bu
sempozyum sonrasinda Avrupa ve
diinya modeline goére Tiirkiye’nin eko-
nomisi ve hasta tercihlerine gére yeni
bir Tiirkiye modeli olusturulacak” sek-
linde konustu.

Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
Baskani Prof.Dr. ismail Mete itil’de
yaptigl konusmada kayit sistemiyle

“Tirkiye Avrupa standartlarina ulasa-
caktir” dedi. Bes dernek, Saglik Bakan-
lig1 yetkilileri ve sivil toplum kurumlari
ile bir araya gelinen sempozyumda yar-
dimcr Greme teknikleri ile dogan ikiz ve
Ustl gebeliklerdeki artislarla ilgili ilk
adimin kayit altina alma olduguna ka-
rar verildigine deginen Dr. itil, “verile-
rin toplanarak protokol olusturacagini
ve yardimci Ureme teknikleri sonucu
olusan ikiz gebeliklerdeki artisin nasil
Onlenecegi ve embriyo transferine ki-
sitlama getirilmesi konusunda ayrintili
bir calistay yapildi. Calistay sonunda
hazirlanan protokol 92 merkez verileri-
ni program ¢ercevesinde uygulama ya-
pilan hastalari vatandas kimlik numara-
st ile birlikte kayit yapacak. Kullanilan
ilaclar, ka¢c embriyo transfer edildigi,
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basari sonuglari, cogul gebelik sonugla-
ri gibi blttin veriler kayit edilecek. Bu
kayrtlar sayesinde Tirkiye de, Avrupa’-
nin 35 dlkesinde yapildig gibi Avrupa
standartlarinda bir kayit sistemine sa-
hip olacak. Biz Jinekoloji Dernegi ola-
rak bu kayit sistemini cok 6nemli bili-
yor ve destekliyoruz. Gerek maddi, ge-
rekse insan giicti olarak buna elimiz-
den gelen katkiyr yapacagiz ve Saghk
Bakanhg ile ortak calisma igerisinde

olacagiz” dedi.

Tirkiye Maternal Fetal Tip ve Perinato-
loji Dernegi Baskani Prof. Dr. Acar Kog
ise cogul gebeliklerin yiiksek risk tasi-
digina dikkat ¢ekti. Dr. Kog, “Perinato-
loji uzmanlari olarak biz riskli gebelikle-
riizliyoruz. Cogul gebelikler de berabe-
rinde cesitli riskleri getiriyor. Yada co-
gul gebelik olustugunda bir operas-
yonla sayisi azaltiliyor. Ornegin besiz
bir gebelikte bunun Gc¢lniin alinip di-
gerleri ile gebelige devam ediliyor.
Ancak bu islemle de yok edilen embri-
yolardan kalan maddeler sikinti dogu-
ruyor. Bu islem, gerek aile, gerekse bu
isin uygulayicisi hekimler agisindan hos
olmayan bir durum. Ayni zamanda ge-
tirdigi bir takim riskler de var. O ne-
denle cogul gebelikler zaten yiiksek
risk tasidigr icin bunlarin kayit sistemi
olusturulmali ve tim yardimcr teknikle
olusan gebelik verileri kayda girilmeli-
dir. Aslinda pekgok tilkede oldugu gibi
Tirkiye’de de sayi kisitlamasi var ancak
“Hekimin gerekli gérdigi sartlar” diye
bir ibare oldugu icin konu tartismali ha-
le geliyor” dedi. @
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